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Miljgmaessig baeredygtighed

» MINDSK DIT CO,
AFTRYK

1. Metangasser
2. Lattergas

3. Transport og
forarbejdning

4. @Pdelaeggelse af CO,
omsaettere




Miljemaessig baeredygtighed
CO, aftryk




Miljemaessig baeredygtighed
HVEM ER CO, SYNDERNE?

CO,-TERMOMETER

"’ lam 21,4

Oksekad 13,9
Smer 10,6
Pillede frosne rejer 10,3
Gulost 9.6
Kylling 5,5
Svinekad 4,6
Drivhusgrant 4,0
Ris 3,3

Aq2,0

Frisk fisk 3,1
Mzlkca. 1,0
Rugbred 0,8
Pasta 0,8

Frilandsgrent 0,5
Banan 0,5 Mé&leenhed

Appelsin 0,25 Kq 0O, hvivalenter
Dansk frugt (x ebler)0,1 Pr. kg producent
Muslinger0,1 Kilde: Mogensen et al., 2016.




Miljgmaessig baeredygtighed
Pesticider

 PESTICIDER bruges bl.a. til at:
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Miljgmaessig baeredygtighed

 SPROJTEGIFTE OG OVERG@DNING
1. Pesticider
2. Handelsg@dning og jordbrugskalk
3. Miljgfremmede stoffer <o
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Miljgmaessig baeredygtighed
Ggdning og kalk

* Gpdning og kalk skal fa planten til at vokse,
men kan ogsa give:
— For mange tungmetaller (giftige)
— For hurtigt voksende grgntsager
— Fa os til at glemme, hvad jorden egentlig egner sig
til
— Fa os til at glemme variationens muligheder



Miljgmaessig baeredygtighed

Miljgfremmede stoffer

* Miljgfremmede stoffer kan du mindske ved:

— At tje
— At tje
— At tje

K

K

K

ke dine renggringsmidler

ke dine hudplejeprodukter

ke blgde plastikprodukter



Miljgmaessig baeredygtighed
* SESON OG NARHEDSPRINCIP:

Efterar
Vinter
Forar
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SOCIAL BAREDYGTIGHED

e Sporbarhed

* Maerkning A
* Tomater
* Bananer
e Sukkerrgr
» Kaffe
* Chokolade
* Med mere




Social baeredygtighed
FN’s rettigheder

* FN’s retningslinjer for menneskerettigheder og
erhvervsliv blev enstemmigt vedtaget af FN’s
Menneskerettighedsrad i juni 2011.
Retningslinjerne siger at:

— Staterne har pligt til at respektere, beskytte og
handhave menneskerettighederne.

— Virksomhederne har pligt til at overholde geeldende
love og respektere menneskerettighederne.

— Alle borgere skal have mulighed til at kunne klage til
myndigheder, hvis deres rettigheder bliver kraenket.



@konomisk baeredygtighed

* Ressourcer

* STOP MADSPILD

Hvis madspild
var et land...

ville det vaere verdens
tredjestgrste udleder

USA udleder mere
end 6 mia. tons CO;
ekvivalenter per &r af CO,

Kina udleder mere

end 10 mia. tons CO,
kvivalenter per ar

Indien udleder mere
end 2,9 mia. tons CO;
akvivalenter per dr

Madspild udleder mere
end 3,5 mia. tons CO,
zekvivalenter per &r

Den naestbedste handling
ville vaere at spise mere
plantebaseret

Dit stgrste

klimavalg

At bekeempe dit eget o
madspild, er den mest

betydningsfulde klima-

handling, du som enkelt-

person kan foretage dig*. | Europa udger madspild cirka 10% af en
gennemsnitlig borgers arlige Klimaaftryk

*Kilde: Prc

ert i sider e s 700.000
familie fedevarer ud til en

vaerdi af 7.200 kr. tons
Samlet arligt madspild

i Danmark udggr cirka
700.000 tons. Det svarer
til vaegten af 40.000
bybusser fyldt med
passagerer.

. 1 Europa udger

- madspild cirka

N 10% af en

- gennemsnitlig 1.080 tons

. frisk over-

. borgers arlige frskover.
. l I I Klimaaftryk shudgsmad ol
o T mltider

12018 omfordelte FgdevareBanken
1.080 tons frisk overskudsmad il
sociale organisationer i hele Danmark

Fra madspild
. Py

til maltid

FgdevareBanken
bekeemper madspild og FodevareBanken sparer hvert

madfattigdom ved at ar verden for naesten 2.000
I e tons CO,. Det svarer til at
levere overskudsmad ti kere en almindelig personbil
sociale organisationer i 391 gange rundt om jorden
hele Danmark.




@konomisk baeredygtighed
og madspild

 Madspild er spild af mange flere ressourcer end kun den enkelte
fedevare. Der bruges nemlig mange ressourcer — som energi, vand
og ravarer — pa at producere mad. Det kaldes produktets skjulte
ressourceforbrug.
* Sa mange ressourcer kraever det at producere mad:
— Der bliver brugt 46 kg ressourcer for at producere 1 kg oksekad.
— Der bliver brugt 21,2 kg ressourcer til at producere 1 kg svinekgd.
— Der bliver brugt 24.000 liter vand til at fremstille 1 kg chokolade.
— Der bliver brugt 6.900 liter vand til at fremstille 1 kg hasselngdder.
— Der bliver brugt 3.400 liter vand til at producere 1 kg ris.

Kilde: www.brugmerespildmindre.dk og www.mindremadspild.dk



http://www.brugmerespildmindre.dk/
http://www.mindremadspild.dk/

Madspild
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MADSPILD
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MADSPILD
Madspild belaster CO,aftrykket



http://www.stopspildafmad.org/

UNDGA MADSPILD
Kraever kreativ taeenkning




UNDGA MADSPILD
Uddybende teknikforstaelse




UNDGA MADSPILD
Man tager et kalhoved

Kogning

09
purering

Raifine
strimler og Blanchering/

geme krammet dampning

med salt

GRONTSAG

Stegning pa Stegning i
pande i flager ovn i store
eller sma

flager/stykker
buketter A




UNDGA MADSPILD
Sadan deler du en kylling

Bryst med vinge

Vingetip Hel vinge

Inderfilet g }
Bryst uden sk'nd Brystfilet med skind

Overlar )
7 : Hele |ar uden rygben
Underlar Hele lar med rygben




